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COACHING PARA JUBILADOS

LAS 4 Ds

(DESCUBRIR
(DESPERTAR
( DISENAR
(DISFRUTAR

U\

Honestidad

(Implicacio’n)
(Compromiso)
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libertad

VALORES

Pilares que

INspiran a impactar
positivamente y
promover importantes
cambios.
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MOTIVACION

La jubilacion es una
metamorfosis: un
transito complejo que el
coaching convierte en
un despertar con
propaosito.
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SERVICIOS

Acompanamiento
para reinventar tu vida
después del trabajo




Vida equilibrada,
Mmantenerse
activo y creativo

\Y

Cuida la salud,
cultiva relaciones y
persigue suenos
postergados.

BENEFICIOS Y SALUD

)

Protege el bienestar
emocional y
optimiza la energia
vital
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Salud Emocional
y resolver
tensiones internas
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LA JUBILACION

EN POSITIVO

VALORES Y CRECIMIENTO RESPONSABLE
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Empleza hoy a
transformar tu
Jjubilacion en

5 Mas alla del trabajo
blenestar - :

Apoyo emocional )

ActUa ahora y construyamos juntos tu mejor version.




FILOSOFIA

El coaching para la jubilacion es una
forma de honrar la trayectoria vivida y
abrir espacio a nuevas formas de
crecer, contribuir y disfrutar la vida.
Acompanar este proceso con pasion,
empatia y dedicacion permite que cada
persona se reconecte con sus valores, y
transite esta etapa con equilibrioy
dignidad.

( cEmpezamos? )
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http://www.coachingparajubilados.com/

ACGCERCA DE

CHonestidad )
CImpIicacién)

CCompromiscD
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Explorar Abordar
expectativasy conflictos con

Conocer el
corazdén de la

deseos del objetividad y
empresa

trabajador empatia




